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Checkliste 
 

✓ Ist deine Klasse/ Gruppe vollzählig?  

✓ Tragen alle Schüler:innen/ Teilnehmer:innen 

festes Schuhwerk (auch Indoor) bzw. wetterfeste 

Kleidung?  

✓ Haben alle Schüler:innen/ Teilnehmer:innen eine 

Trinkflasche dabei? 

✓ Waren alle vorher auf der Toilette? 

 
 

Exemplarischer Ablaufplan* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 *ACHTUNG! Eure individuellen Zeiten entnehmt ihr eurer Buchung  

Outdoor Escape 
Euer Outdoor-Escape-Erlebnis kombiniert die besten Elemente spannender Outdoor-Teamerlebnisse 
mit den beliebtesten Eigenschaften von Escape Rooms. Ausgestattet mit der einzigartigen ActionBox 
voller Rätselutensilien startet ihr in euer gemeinschaftliches Erlebnis - mitten im Wald oder auch in 
eurer Unterkunft. Gemeinsam wird geknobelt und kombiniert, um die Rätsel zu entschlüsseln und die 
Teamaufgaben zu meistern und zum großen Finale die mehrfach verschlüsselte BlackBox mit 
verschiedenen Codes und Schlüsseln zu öffnen! Wie in jedem richtigen Team sind hierfür 
Kommunikation und Teamgeist, Kreativität und auch „Think out of the Box“ gefragt. Die 
unterschiedlichen Aufgabentypen lassen viel Spielraum für unterschiedliche Interessen und 
unterschiedliches Können.  Für jede:n ist hier das Richtige dabei. Stellt ihr euch der Herausforderung? 

 

 Unser Tipp: „Outdoor Escape“ ist, wie unsere „Teamspiele“ auch indoor als wetterunabhängiger Baustein das ganze Jahr buchbar. 

 

Uhrzeit Aktion 

 
8:45 Uhr 

 
Eintreffen am Veranstaltungsort/ 
Abholung am Treffpunkt 
& Vorab-Gespräch mit dem:der Trainer:in 
 

 
9:00 Uhr 

 
Programmstart mit der mysteriösen Box 
 

 
9:15 Uhr 
 

 
Outdoor Escape– Könnt ihr alle Rätsel lösen? 
 

 
11:30 Uhr  
 

 
Abschluss des Bausteins durch Reflexion  
(dein Handout) 
 

 
Im Anschluss 
 

 
Abreise, Pause, Mittag- bzw. Abendessen und/oder 
Übernachtung (siehe Buchungsoptionen) 
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Gruppenziele erreichen

- gemeinsame Erfahrung ermöglichen

- Zusammenhalt und Vertrauen erleben

- aktive Herangehensweise an neue Herausforderungen fördern

- Gemeinschaft (er)leben

- Wert des Einzelnen für sich und die Gruppe erkennen

- Toleranz und Offenheit sich selbst und anderen Gruppenmitgliedern gegenüber 
erfahren

- Selbstbewusstsein entwickeln 

genverantwortung 
übernehmen 

- Selbstgesetzte Ziele 
erreichen

- Motorik und Ausdau

(individuelle) Kompetenzen aufbauen

- Selbstwahrnehmung fördern

- Selbstvertrauen stärken

- Eigenverantwortung übernehmen

- aus Fehlversuchen lernen 

- Durchhaltevermögen zeigen

- Motivation erleben und übertragen

Zielgruppe

- individueller Einsatz möglich

- Teilnehmer:innen ab 10 Jahren

- Vereine & Schulen

Service

- Einweisung in die Nutzung der Tablets

- Miete des Equipments

- Reflexionsempfehlungen im Handout

- Gemeinsamer Abschluss

weitere Bausteine

- Übernachtung

- Catering

- Bustransfer

Unser Tipp:

- Erlebnisausflug: Outdoor Escape und Monkey Trees

- Klassenfahrt: Kletterwald Niederrhein, Turnbau und Outdoor Escape

- Trainingslager: Teamspiele, Outdoor Escape und Bogenschießen

http://www.niederrhein-aktiv.de/

